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O IMPACTO PELO USO EXCESSIVO DAS TECNOLOGIAS NA
INFANCIA E ADOLESCENCIA

Dr. Richard Munhoz
Jornal O DIA
02 de Fevereiro de 2025

A utilizacdo de dispositivos eletrdnicos por jovens e criangas é uma questao que
ha bastante tempo tem gerado preocupacdo entre especialistas e pais. Com a chegada da
pandemia, a realizacdo de aulas virtuais agravou essa inquieta¢ao acerca dos riscos, o que
nos leva a refletir sobre a urgéncia de estabelecer limites para a interacdo destes com a
internet e todo seu aparato tecnoldgico — conhecidos como Tecnologias da Informacéo e

Comunicagéo (TICs).

Diante da gravidade, é necessario que se fale constantemente sobre o tema nos
veiculos de comunicacdo. As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) atuam
como fatores ambientais que afetam o desenvolvimento do cérebro, alterando maneiras
de pensar, recordar e realizar atividades. O emprego das tecnologias impacta a cognicao,
as emoc0es, a linguagem, a comunicacao e a interacdo social. Entre os principais perigos
do uso excessivo, encontram-se distirbios como dependéncia, irritagdo, ansiedade,
depressao, transtornos alimentares e de sono, obesidade, distdrbios da imagem corporal,
comportamentos auto lesivos e consumo abusivo de substancias, como alcool, nicotina e

outras drogas.

Escola Brasileira de Psicanalise Freudiana — EBPF
Rua: Tatuibi, 285 — Vila Paulista — Limeira-SP
CNPJ: 22.698.853/0001-81 | Site: www.clinicaalphapsico.com.br | Instagram: @clinicaalphapsico
1



http://www.clinicaalphapsico.com.br/
https://odia.ig.com.br/opiniao/2025/01/6994578-richard-munhoz-o-impacto-pelo-uso-excessivo-das-tecnologias-na-infancia-e-adolescencia.html
https://odia.ig.com.br/opiniao/2025/01/6994578-richard-munhoz-o-impacto-pelo-uso-excessivo-das-tecnologias-na-infancia-e-adolescencia.html

Revista Cientifica e Periddicos
@todos os direitos reservados a EBPF

No que diz respeito ao emprego correto das tecnologias, a familia desempenha um
papel fundamental. Elementos que podem levar criancas e jovens a recorrer a internet e
as redes sociais como uma forma de fuga: falta de supervisdo, negligéncia e afastamento
emocional. Pais que permanecem constantemente ligado ao celular ndo percebem as

fragilidades que acabam criando na seguranca de seus filhos.

Diante da variedade de dispositivos e inovacOes digitais, € fundamental
estabelecer um didlogo com as criancas. E crucial que essa interacéo seja feita de maneira
equilibrada, supervisionada e benéfica, levando em conta a faixa etaria e o nivel de
maturidade da crianca, para evitar impactos negativos no seu desenvolvimento cerebral,
prevenir problemas de salde e protegé-la de ameacas que podem ser encontradas na

internet.
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