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A IMPORTANCIA DO LUDICO NO AMBIENTE ESCOLAR

Dr. Richard Munhoz
Sinapsys News
14 de Fevereiro de 2025

A dimens&o ludica na educacdo infantil facilita uma abordagem pedagdgica que
abrange a construcdo do conhecimento, a comunicacgéo verbal, a reflexdo e o significado
das experiéncias. Conforme indicado por Ribeiro (2013, p.1), o aspecto ludico € um
elemento essencial na infancia na vida de qualquer pessoa. A perspectiva sobre o lidico
deve ser abrangida ndo apenas como uma forma de entretenimento, mas como um
componente significativo no processo educacional durante os primeiros anos de vida,

afinal de contas, é brincando que a aprendizagem acontece (na fase infantil).

Fantacholi ([s/d], p. 5) menciona que, através do jogo e da ludicidade, a crianca
passa a se comunicar de forma mais fluida, a escutar, a respeitar e a contestar diferentes
pontos de vista, exercitando sua capacidade de lideranca, além de ser liderada e dividindo

a alegria de brincar.

O brincar é um recurso educacional que permite a crianga investigar o mundo ao
seu redor, enfrentar medos e decepcdes, além de estimular sua criatividade e imaginacéo,
favorecendo, portanto, um desenvolvimento socioemocional e cognitivo mais integrativo
durante a infancia. Ademais, as brincadeiras favorecem a expresséo da crianca e facilitam
a interacdo com 0s outros, contribuindo para uma socializacdo mais eficaz entre seus
companheiros. Assim, o aspecto ludico serve como uma abordagem educacional que

Escola Brasileira de Psicanalise Freudiana — EBPF
Rua: Tatuibi, 285 — Vila Paulista — Limeira-SP
CNPJ: 22.698.853/0001-81 | Site: www.clinicaalphapsico.com.br | Instagram: @clinicaalphapsico
1



http://www.clinicaalphapsico.com.br/
https://sinapsys.news/a-dimensao-ludica-na-educacao-constroi-conhecimento-e-fortalece-emocao/
https://sinapsys.news/a-dimensao-ludica-na-educacao-constroi-conhecimento-e-fortalece-emocao/

Revista Cientifica e Periddicos
@todos os direitos reservados a EBPF

valoriza a liberdade de expressdo e a criatividade, estimulando, dessa maneira, todas as

habilidades essenciais para o desenvolvimento cognitivo da crianca.

O uso de atividades ludicas é uma estratégia pedagogica fundamental para facilitar
0 aprendizado das criangas na educagéo infantil. Os jogos transmitem conhecimento por
meio de suas regras, permitindo a exploragdo do entorno. Eles oferecem uma forma de

aprendizagem agradavel e relevante, contribuindo para a aquisi¢do de novos saberes.

Os jogos e as atividades ludicas contribuem para o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos e sociais da infancia. Ao brincar, a crianca comega a formar uma conex&o
significativa com os brinquedos que utiliza. Brincar estd intimamente ligado a
aprendizagem; na verdade, brincar é um caminho para aprender. E através das
brincadeiras que se fundamentam os conhecimentos que, mais tarde, permitirdo a crianca
absorver conceitos mais avancados. O aspecto ludico possui uma funcdo educativa.
Reconhecer a importancia da cultura lGdica na infancia é fundamental. Oferecer a crianca
oportunidades de brincar é proporcionar meios expressivos que estimulem o aprendizado

e favorecam seu desenvolvimento integral na vida.

A atividade ludica desempenha um papel fundamental na aprendizagem e no
crescimento das criangas na educacdo infantil, uma vez que favorece o progresso pessoal

e social de forma significativa e agradavel.

Almeida (2014) acrescenta que as atividades recreativas Sdo essenciais para o
progresso e a aprendizagem infantil, pois auxiliam na formacdo da crianca, no seu

crescimento pessoal e, por consequéncia, no fortalecimento de uma autoestima saudavel.

A educacdo lddica contribui e influencia na formacdo da crianga,
possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento permanente,
integrando-se ao mais alto espirito democratico enquanto investe em uma
producdo séria do conhecimento. A sua pratica exige a participacdo franca,
criativa, livre, critica, promovendo a interagéo social e tendo em vista o forte
compromisso de transformacdo e modificacdo do meio (ALMEIDA, 2008, p.
41).

Observa-se que 0s pequenos desenvolvem a habilidade de gerenciar suas emogoes

e a identificar seus proprios sentimentos, assim como 0s dos outros. Eles também tém a
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oportunidade de exercitar a lideranca. Ademais, valores como respeito, empatia e
tolerancia sdo aprendidos. Nas brincadeiras, frequentemente surgem situaces que
demandam soluges, o que contribui para o aprendizado de resolucdo de problemas no
dia a dia. Além disso, eles formardo recordacfes afetivas com vocé, que desempenha o
papel de figura maternal ou paternal. As criangas certamente se recordardo com carinho

dos momentos agradaveis que viveram ao seu lado.

Podemos abordar também a relevancia de utilizar desenhos como uma forma de
expressdo ludica e de pensamento criativo. Além disso, h4 a oportunidade para que a
crianga explore seu mundo interno, podendo externar seus sentimentos e tracos de
personalidade por meio das linhas e formas que cria. Pesquisadores na area de analise e
interpretacdo de desenhos afirmam que essa técnica é extremamente Util para entender

determinados comportamentos inadequados que podem surgir durante a infancia.
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