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O que é 0 Autismo para a Psicanélise?

Na visdo psicanalitica, o autismo € entendido como uma condicdo que se
manifesta, principalmente, como uma dificuldade no estabelecimento de vinculos
afetivos e na comunicagdo com o mundo externo. Sigmund Freud e outros psicanalistas
perceberam o autismo como um distarbio relacionado a um fechamento do individuo em
seu préprio mundo psiquico, como uma defesa contra ansiedades emocionais intensas e
dificeis de lidar. Esse isolamento seria uma tentativa de proteger a crianca de experiéncias
emocionais que ela ndo consegue processar ou integrar.

A psicanalise também aponta que o autismo pode ser resultado de falhas precoces
nas relacdes de objeto, ou seja, na relagéo inicial entre a crianca e suas figuras parentais
ou cuidadores. A teoria sugere que, quando essa relacdo ndo se estabelece de forma
saudavel, a crianca pode se voltar para dentro de si mesma, como uma forma de evitar o
sofrimento causado pela auséncia de uma troca emocional satisfatéria. No entanto, essa
abordagem psicanalitica tem sido amplamente criticada, e muitas outras teorias, como as

neurobioldgicas e comportamentais, oferecem explicacfes alternativas para o autismo.
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Quais os principais sintomas e a partir de qual idade podemos observar
comportamentos autisticos no paciente?

Os principais sintomas do autismo incluem dificuldades na comunicacéo verbal e
n&o verbal, comportamento repetitivo e restrito, e desafios em interacGes sociais. Criancas
com autismo podem ter dificuldade em estabelecer e manter relagdes, mostrar interesse
limitado em atividades sociais, como brincar com outras criancas, e apresentar respostas
emocionais atipicas. Além disso, podem desenvolver comportamentos repetitivos, como
movimentos estereotipados (por exemplo, balangar o corpo ou bater as maos) e resisténcia
a mudancas na rotina. O autismo também pode se manifestar com hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais, como sons ou texturas.

Os sinais de autismo podem ser observados geralmente antes dos 3 anos de idade,
embora o diagnostico definitivo seja frequentemente feito entre 2 e 4 anos. Nos primeiros
meses de vida, algumas criangas podem apresentar atrasos no desenvolvimento da fala,
nos contatos visuais e na resposta a interagdes sociais. A medida que a crianca cresce, as
dificuldades na comunicacao e no comportamento social tornam-se mais evidentes, o que

permite uma identificacdo mais clara do transtorno.

Quais séo as dificuldades que os pais encontram quando se deparam com a educacao
de um filho autista?

Os pais de criancas autistas enfrentam diversas dificuldades ao lidar com a
educacdo e o cuidado dos filhos. Uma das principais dificuldades é a adaptacdo as
necessidades especiais da criangca, como a comunicacdo limitada, a resisténcia a
mudancas e 0s comportamentos repetitivos. Isso pode tornar o processo de socializacao
e aprendizado mais desafiador, além de exigir maior paciéncia e estratégias especificas
para cada crianca. Muitas vezes, os pais também precisam lidar com a frustracéo de ndo
conseguirem compreender ou atender as necessidades emocionais e comportamentais da
crianca, 0 que pode gerar estresse e inseguranga.

Além disso, os pais frequentemente enfrentam o desafio de buscar apoio
adequado, como terapias e recursos educacionais especializados, que podem ser caros e
dificeis de acessar. Em muitos casos, o sistema educacional tradicional ndo esta preparado
para oferecer uma abordagem personalizada para criangas autistas, o que leva os pais a
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lutar por uma educacéo inclusiva ou adaptada as necessidades do filho. A preocupacéao
com o futuro do filho, o impacto nas relagdes familiares e a falta de compreensao da
sociedade em relacdo ao autismo também sdo questbes que podem gerar sentimentos de

isolamento e dificuldades emocionais para os pais.

Quais a expectativas que os pais e professores podem ter em relacdo ao
desenvolvimento do sujeito autista?

A luz da psicanalise, as expectativas de pais e professores em relagdo ao
desenvolvimento de um sujeito autista devem ser cuidadosamente ajustadas, levando em
consideracdo o contexto psiquico especifico da crianca. Freud (1924, Introducdo ao
Narcisismo) e seus seguidores sugerem que a criancga autista, ao se fechar em seu mundo
interno, busca uma forma de defesa contra um sofrimento emocional precoce, que pode
ter relagdo com falhas no estabelecimento da primeira relacdo de objeto. Nesse sentido,
tanto os pais quanto os professores devem ter expectativas que respeitem o tempo do
sujeito, evitando pressdes excessivas para uma normalizacdo ou socializacdo imediata. A
psicanalise enfatiza a importancia de criar um ambiente seguro, onde a crianca se sinta
protegida e gradualmente possa expandir suas habilidades de comunicacéo e de interagdo
com o0s outros. Como resultado, as expectativas devem ser direcionadas para um
progresso gradual, mais focado em facilitar o acesso ao mundo emocional e social, do
gue em mudancas comportamentais imediatas.

Segundo Donald Winnicott (1958, O Ambiente e os Processos de Maturagdo), um
psicanalista importante no estudo das relagdes precoces, a criagdo de um ambiente
suficientemente bom é crucial para o desenvolvimento da crianca, incluindo a crianca
autista. Nesse contexto, pais e professores precisam ter expectativas realistas sobre o
tempo e a forma como a crianca ird se desenvolver, respeitando sua singularidade. Eles
devem ser capazes de fornecer o suporte necessario, enquanto compreendem que a crianca
pode ndo se desenvolver de maneira linear ou convencional. A intervencdo psicanalitica,
ao trabalhar com esses sujeitos, visa facilitar a expressao de emocoes e significados que,
muitas vezes, ficam encapsulados, ajudando na construcao de uma ponte simbdlica entre

0 autista e o mundo externo.
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Portanto, é fundamental que pais e professores, compreendam que as expectativas
em relacdo ao desenvolvimento de uma crianga autista ndo devem se basear em uma
comparagdo com criangas neurotipicas. Ao inves disso, elas precisam focar em facilitar
um espaco de desenvolvimento emocional que seja respeitoso e acolhedor. De acordo
com o conceito de "relacionamento de objeto"” da psicanalise, 0 progresso do autista esta
ligado a sua capacidade de estabelecer vinculos afetivos e elaborar as experiéncias,
mesmo que de forma singular e ndo convencional. Assim, é necessario que pais e
educadores adotem uma abordagem paciente e empatica, que reconheca o sujeito autista
como alguém com um potencial Unico de desenvolvimento, dentro dos limites e
condicdes que ele possa atingir no seu proprio tempo (Meltzer, 1994, O Autismo: Teoria

e Técnica Psicanalitica).

Para psicanalistas contemporaneos, de que forma o autismo é visto?

O autismo é muitas vezes visto como uma condigdo que envolve tanto uma
dificuldade de simbolizacdo quanto a incapacidade de estabelecer uma comunicacéo
eficaz com o outro. A nocdo de "afeto” e "reconhecimento™ nas primeiras relacdes
humanas, tal como é vista na teoria de Winnicott, pode ser reconsiderada em termos das
dificuldades neuropsicolégicas que muitas criangas autistas enfrentam para processar
estimulos sensoriais e sociais de maneira convencional. Nesse sentido, os psicanalistas
contemporaneos reconhecem a complexidade do autismo, com sua expressao variada que
envolve tanto aspectos bioldgicos quanto psicossociais .

A compreensdo psicanalitica do autismo a luz da contemporaneidade, portanto,
ndo pode mais se apoiar exclusivamente em nocdes de falhas nas relacdes familiares, mas
precisa integrar os avangos da neurociéncia e a compreensdo de que o autismo € um
transtorno multifatorial. Hoje, muitos psicanalistas reconhecem que a intervengao deve
ser multidisciplinar, incluindo abordagens que considerem os aspectos neurobioldgicos
e, a0 mesmo tempo, oferecam uma escuta sensivel as questdes emocionais e psiquicas
das criangas com TEA e suas familias.

A psicandlise, com sua énfase na singularidade do sujeito e no processo de

subjetivacdo, pode oferecer uma valiosa contribui¢do ao entender o autismo ndo como
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uma falha, mas como uma condicao que exige novas formas de reconhecimento, cuidado

e apoio.

Nos ultimos anos, o diagndstico de TEA tem se tornado cada vez mais comum em
diversos contextos. A que isso pode ser atribuido?

Pode ser atribuido, em parte, ao maior conhecimento cientifico sobre o transtorno,
a evolucéo dos critérios diagndsticos e ao maior acesso a servicos especializados. Porém,
esse crescimento também provoca reflexes acerca das influéncias culturais e das
mudancas nos parametros de saude mental. A psicanalise, enquanto uma das abordagens
tedricas mais tradicionais no campo da psicologia, oferece uma perspectiva Unica sobre o

autismo, que ndo deve ser desconsiderada nas discussdes contemporaneas.

Qual a importéncia da relacao familia x escola ao sujeito com o espectro autistico?

A relacdo entre a familia e a escola € de extrema importancia no desenvolvimento
de sujeitos com o espectro autistico, pois ambas as instituicdes desempenham papéis
cruciais na construcdo da subjetividade da crianga. Segundo Donald Winnicott (1958, O
Ambiente e os Processos de Maturagéo), a "fungcéo materna” e o conceito de "ambiente
suficientemente bom™ sdo fundamentais para a integracdo emocional da crianga com o
mundo externo. No caso do autismo, o ambiente familiar e escolar deve ser especialmente
cuidadoso e acolhedor, oferecendo seguranca e consisténcia, o que favorece a confianca
do sujeito na relagdo com os outros. A familia, ao ser o primeiro espaco de socializacao,
deve estar em sintonia com a escola para garantir que o processo de comunicacdo e a troca
emocional com a crianca autista acontecam de maneira fluida e respeitosa, ajudando a
crianca a se engajar no processo de aprender e se expressar.

Além disso, a psicanalise destaca a importancia de um trabalho conjunto entre
familia e escola, pois essas duas esferas devem se alinhar em relagdo ao entendimento das
necessidades e dificuldades da crianca autista. Quando ha uma comunicacdo aberta e
colaborativa, isso facilita a criacdo de estratégias adequadas para o desenvolvimento
emocional e cognitivo do sujeito. A troca constante de informagdes entre os pais e 0s
educadores possibilita uma compreensdo mais profunda do mundo interno da criancga, o

gue € essencial para que tanto o ambiente familiar quanto o escolar possam oferecer as
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intervencdes adequadas. A integracdo entre essas duas esferas, quando bem estruturada,
promove um espaco mais harménico e efetivo para o desenvolvimento da crianga com
autismo, respeitando seu ritmo e suas particularidades (Meltzer, 1994, O Autismo: Teoria

e Técnica Psicanalitica).
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