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RESUMO: Esta entrevista, concedida a revista Sinapsys News pelo Dr. Richard
Munhoz, analisa o feminicidio como um fendmeno multifatorial que articula dimensoes
estatisticas, culturais e psiquicas. Partindo de dados recentes sobre a incidéncia de
feminicidios no Brasil, o dialogo propde uma leitura que ultrapassa a esfera juridica e o
compreende como sintoma de falhas na elaboragdo emocional e na transmissao social
de limites. Sob a perspectiva psicanalitica, discute-se a relagdo entre masculinidade
fragilizada, narcisismo vulneravel, baixa tolerancia a frustragdo e déficit empatico, bem
como o0s processos de socializacdo que contribuem para a naturalizagao da violéncia.
A entrevista enfatiza o papel formativo da familia, especialmente das fungdes materna
e paterna, na construgao da regulagdo emocional e da responsabilidade ética. Amplia-
se, ainda, a discussao para o ambito institucional, destacando a fung¢ao preventiva de
escolas, igrejas e empresas na promogao de culturas baseadas em reconhecimento
mutuo. Por fim, aborda-se a identificagdo precoce de sinais de risco em relacionamentos
e a importancia de redes interinstitucionais de protecao, articulando contribuicbes da
psicanalise e da neurociéncia para a compreensao e preveng¢ao da violéncia de género.
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Quais os atuais dados estatisticos sobre feminicidio no Brasil e quanto

isso representa no total de assassinatos no pais?

Os dados mais recentes mostram que o Brasil vive hoje um cenario bastante

alarmante em relagéo ao feminicidio. Registros oficiais indicam que o pais ultrapassou
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a marca de 1.500 casos anuais, o que significa, em média, cerca de quatro mulheres
assassinadas por dia simplesmente por serem mulheres. Quando comparamos esses
numeros com o total de homicidios dolosos registrados no pais, o feminicidio representa
aproximadamente 4% dos assassinatos. A primeira vista, pode parecer um percentual

pegueno, mas essa impressio € enganosa.

O feminicidio nao deve ser lido apenas como um dado estatistico. Ele funciona
como um indicador qualitativo da forma como a violéncia esta estruturada em nossa
sociedade. Cada caso é, na verdade, o desfecho de uma escalada progressiva de
agressdes psicoldgicas, morais e fisicas. Do ponto de vista clinico e social, quase nunca
se trata de um evento subito. Em geral, ele é precedido por sinais claros que foram

minimizados, naturalizados ou ignorados ao longo do tempo.

A psicanalise nos ajuda a ampliar essa compreenséo. A violéncia de género ndo
€ somente um problema juridico; ela também expressa um sintoma cultural. Freud ja
apontava que a vida em civilizagdo exige a contengéo de impulsos destrutivos e que,
quando esse processo falha, a agressividade tende a retornar de maneira brutal (Freud,
1930). O feminicidio pode ser entendido justamente como a forma extrema dessa falha,
um momento em que o outro deixa de ser reconhecido como sujeito e passa a ser

tratado como objeto descartavel.

Por isso, mais do que numeros frios, esses dados evidenciam a urgéncia de
intervengdes preventivas que integrem saude mental, educagao e politicas publicas.
Estamos diante de um fenébmeno que exige respostas articuladas e continuas, e nao

apenas reagdes pontuais.

Na sua avaliagdo, feminicidio é sintoma de uma masculinidade

emocionalmente doente. Detalhe os sintomas dessa doenca.

Quando se fala em masculinidade emocionalmente adoecida, eu nao estou me
referindo a uma patologia do masculino em si, mas a determinadas formas
empobrecidas de organizagdo psiquica que transformam o vinculo amoroso em um
espago de dominagao. O que aparece com frequéncia € um narcisismo muito fragil, que
depende do controle do outro para se sustentar. O parceiro deixa de ser percebido como

sujeito autbnomo e passa a funcionar como uma extensao do proprio Eu. Freud ja
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descrevia como feridas narcisicas podem desencadear reacgdes intensas de

agressividade quando a autoimagem do sujeito se sente ameacgada (Freud, 1914).

Outro sintoma importante é a baixa tolerancia a frustracao. Trata-se de uma
dificuldade de elaborar simbolicamente perdas, rejei¢coes e limites. Em vez de pensar e
elaborar o conflito, o sujeito tende a descarrega-lo em forma de acao violenta. Nesses
casos, ha também uma confusao entre amor e posse: o ciume deixa de ser uma emogao
transitoria e se transforma em vigilancia constante. Melanie Klein mostrou como
relacbes marcadas por ansiedade persecutéria podem converter o outro em objeto de

controle, e ndo de reconhecimento (Klein, 1946).

Por fim, costuma haver um empobrecimento da empatia. A dificuldade de
reconhecer o sofrimento do outro indica falhas no desenvolvimento da capacidade de
preocupacao genuina com o semelhante, aquilo que Winnicott chamou de capacidade
de concernimento (Winnicott, 1965). Sem essa dimensao, o outro é reduzido a fungéo

e utilidade, e nao vivido como pessoa.

Por que essa doencga se manifesta (quais as causas)?

Nao existe uma causa unica ou simples. O que observamos € a convergéncia
entre fatores individuais, familiares e culturais. A socializacdo masculina tradicional, por
exemplo, ainda ensina muitos meninos a reprimir emog¢des consideradas sinais de
fraqueza, ao mesmo tempo em que associa masculinidade a dominacgao e ao controle.

Isso empobrece o repertério emocional disponivel para lidar com frustracao e conflito.

Do ponto de vista do desenvolvimento psiquico, histérias de apego inseguro,
exposicao precoce a violéncia e falhas na continéncia emocional familiar contribuem
para a construgdo de defesas rigidas. Winnicott descreveu como ambientes que nao
sustentam adequadamente a espontaneidade da crianga favorecem a formacao de
falsos selfs defensivos (Winnicott, 1965). Esses sujeitos crescem com dificuldades de

simbolizar afetos intensos.

Ha ainda fatores contextuais que funcionam como catalisadores, como abuso de
substancias, acesso facilitado a armas e crises relacionais. A neurociéncia mostra que
o estresse cronico pode comprometer circuitos de regulagcdo emocional, aumentando

impulsividade e agressividade (Damasio, 1996). Em sintese, estamos diante de um
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fendbmeno que combina aprendizagem cultural e dificuldades psiquicas na elaboracao

do limite.

Qual deve ser o papel da mae na educacao dos filhos homens?

Quando falamos do papel da mée, é importante pensar em termos de funcao
psiquica. A funcdo materna é decisiva para introduzir a crianga no mundo emocional. E
nesse vinculo inicial que o menino aprende a nomear afetos, reconhecer frustrages e

desenvolver empatia.

Uma méae que valida emocgdes sem humilhar e que estabelece limites
consistentes ensina algo fundamental: o vinculo pode sobreviver ao conflito. Isso € a
base da responsabilidade emocional. Winnicott descreve esse processo como parte
essencial de um ambiente suficientemente bom, que permite ao sujeito desenvolver

preocupacao genuina com o outro (Winnicott, 1965).

Também é importante que a mae nao reforce esteredtipos que associem
masculinidade a dominacédo. A educacdo emocional precoce € um dos pilares mais

sélidos na prevencdo de comportamentos violentos no futuro.

Qual deve ser o papel do pai na educagao dos filhos homens?

O pai ocupa um lugar central como modelo identificatério. Mais do que o que ele
diz, é a forma como ele se comporta que ensina ao filho o que significa ser homem. Um
pai que demonstra respeito, autocontrole e capacidade de reparar seus proprios erros

oferece um modelo de masculinidade madura e responsavel.

Na teoria freudiana, a fungdo paterna esta associada a internalizagao da lei
simbdlica e a organizagao do superego (Freud, 1923). Em termos praticos, isso significa
ajudar o filho a tolerar frustragcdes e compreender limites. Aprender a lidar com o “n&ao”

sem recorrer a violéncia € uma competéncia essencial para a vida afetiva e social.

Quando o pai participa ativamente da educagao emocional do filho, ele contribui

para a construgdo de uma masculinidade menos defensiva e mais capaz de dialogo.

Onde pais e maes estao falhando nesse sentido?
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Uma falha recorrente é a educacao desigual entre meninos e meninas. Muitas
familias ainda educam meninos para o privilégio € meninas para a adaptagao, o que
perpetua assimetrias de poder. Outra dificuldade frequente é o silenciamento emocional.
Criancas que nao aprendem a simbolizar seus afetos tendem a expressa-los por meio

de acdes impulsivas.

Freud ja observava que aquilo que nao é elaborado psiquicamente tende a
retornar como sintoma (Freud, 1917). Além disso, ha uma tendéncia cultural de
minimizar microvioléncias, como ciime excessivo e comportamentos de controle, que

sdo justamente os primeiros degraus de uma escalada abusiva.

Por fim, muitos pais acabam terceirizando a educacéo ética para a escola ou
para outras instituicbes, enfraquecendo o didlogo cotidiano sobre respeito,

responsabilidade e convivéncia.

Como é possivel prevenir o feminicidio e promover relacionamentos

harménicos?

A prevencao do feminicidio exige uma abordagem ampla e articulada. Em
primeiro lugar, é fundamental investir em educacao socioemocional desde a infancia,
ensinando empatia, consentimento e formas saudaveis de resolver conflitos. Isso

fortalece a capacidade do sujeito de lidar com frustragao sem recorrer a violéncia.

7

Em segundo lugar, € essencial que existam redes de protecado capazes de
identificar precocemente sinais de risco e interromper a escalada da agressdo. O
feminicidio, na maioria das vezes, € o ponto final de um processo que poderia ter sido

interrompido.

Também ¢é necessario trabalhar com responsabilizacdo e tratamento de
agressores. A punicao isolada raramente transforma padrées psiquicos arraigados.
Intervencgdes terapéuticas focadas em regulagdo emocional e reeducacao relacional séo

componentes importantes da prevencgao.

Do ponto de vista psicanalitico, prevenir a violéncia significa ampliar a
capacidade simbodlica do sujeito de lidar com diferenga, limite e frustragao. Feminicidio

€, em ultima instancia, o fracasso dessa elaboragao.
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Quais sdo os sinais precoces de risco em um relacionamento e quando

procurar ajuda?

Os sinais precoces de risco em um relacionamento quase nunca comegam com
violéncia fisica. Em geral, eles aparecem primeiro como pequenas formas de dominacgao
psiquica que vao se naturalizando no cotidiano. Do ponto de vista clinico, o que
observamos é uma escalada progressiva: o vinculo deixa de ser um encontro entre dois

sujeitos e passa, pouco a pouco, a funcionar como uma relagéo de posse.

Entre os sinais mais importantes estdo o controle excessivo, como o
monitoramento constante de redes sociais, a restricdo de amizades ou a exigéncia
permanente de justificativas, e a desqualificagcdo emocional, quando um parceiro
invalida sistematicamente a percepcdo do outro. Esse processo vai corroendo a
autonomia psiquica da vitima e criando uma dindmica de dependéncia. Melanie Klein ja
descrevia como relagdes marcadas por ansiedade persecutéria tendem a transformar o

outro em objeto de controle, e ndo de reconhecimento (Klein, 1946).

Um outro sinal critico € o ciume patologizado, muitas vezes romantizado
culturalmente como prova de amor. Na clinica, ele revela uma dificuldade profunda de
simbolizar a separacdo e a alteridade. Freud apontava que a incapacidade de tolerar
perdas narcisicas pode mobilizar impulsos destrutivos quando o sujeito sente sua
integridade imaginaria ameacada (Freud, 1914). Quando o amor se confunde com
posse, o relacionamento deixa de ser um espago de encontro entre diferencas e passa

a ser um campo de vigilancia.

Também merecem atengdo as ameacgas veladas, a intimidagao psicolégica, a
alternancia entre momentos de afeto intenso e hostilidade abrupta e o isolamento
progressivo da vitima de sua rede de apoio. Esses movimentos indicam aquilo que
Winnicott chamaria de falha do espaco potencial do relacionamento: ja ndo ha lugar

para espontaneidade, apenas para adaptagao defensiva (Winnicott, 1965).

Procurar ajuda torna-se fundamental no momento em que o medo entra na
relacdo, mesmo que de forma sutil. O medo é um marcador psiquico decisivo, porque
sinaliza que o vinculo deixou de ser continente e passou a ser ameacgador. Buscar apoio

profissional, juridico ou comunitario ndo é exagero; € uma forma de interromper

preventivamente uma escalada que costuma ser previsivel. A violéncia grave raramente
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surge de repente, ela quase sempre é precedida por um histérico de sinais que foram

ignorados ou minimizados.

Do ponto de vista neurocientifico, sabemos que relacbes marcadas por estresse
crbnico afetam circuitos de regulacdo emocional e julgamento, reduzindo a capacidade
de decisdo sob ameaca (Damasio, 1996; LeDoux, 1996). Isso ajuda a explicar por que
muitas vitimas encontram dificuldade para sair de relagdes abusivas sem apoio externo.

Procurar ajuda é, portanto, um movimento de restauragao da autonomia psiquica.

Qual o papel da escola, das igrejas e das empresas na preveng¢ao da

violéncia contra a mulher?

A prevencédo da violéncia contra a mulher ndo pode ser pensada apenas dentro
do espago doméstico. Estamos diante de um fendmeno ecossistémico, que envolve
instituicdes que participam diretamente da formagao da subjetividade. Escola, igrejas e
empresas ajudam a construir os modelos de masculinidade e feminilidade que circulam
socialmente. Quando ignoramos esse papel, acabamos sustentando a falsa ideia de
que a violéncia nasce apenas de desvios individuais, quando, na verdade, ela também

reflete padrbes culturais compartilhados.

A escola é, muitas vezes, o primeiro grande espaco social onde a crianga
aprende a conviver com a alteridade. Por isso, ela tem um papel central na educacao
emocional e ética. Nao se trata somente de transmitir conteudo académico, mas de
desenvolver competéncias como empatia, resolugao de conflitos e reconhecimento do
outro como sujeito. Winnicott destacava que a capacidade de preocupac¢ao genuina com
o outro, o que ele chamou de concern, € um marco do amadurecimento psiquico e
depende de ambientes que sustentem experiéncias reparadoras (Winnicott, 1965).
Programas escolares que abordam consentimento, igualdade de género e regulagéo

emocional atuam diretamente na prevencgao de formas futuras de violéncia.

As igrejas ocupam um lugar singular porque lidam com valores morais e com a
dimensédo do sentido existencial. Quando reforcam hierarquias rigidas de género,
podem, mesmo sem intencao, legitimar relagdes de poder assimétricas. Por outro lado,
qguando enfatizam dignidade humana, responsabilidade ética e cuidado mutuo, tornam-

se agentes importantes de transformagéao social. Uma espiritualidade integrada a uma
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ética do respeito amplia a capacidade simbdlica do sujeito de lidar com frustracao e

limite, que sdo elementos centrais na prevencao da agressividade destrutiva.

As empresas, por sua vez, sdo ambientes onde os adultos passam grande parte
da vida. Organizacdes que toleram assédio, misoginia ou humilhagcdo acabam
reforcando padrbes de violéncia simbdlica que ultrapassam o espaco do trabalho. Em
contrapartida, instituigdes que investem em cultura de respeito, canais seguros de
denuncia e educagao emocional contribuem para a formagdo de relagdes mais
responsaveis. A psicanalise nos mostra que o sujeito é profundamente influenciado por
seus campos de pertencimento, e a cultura organizacional funciona como um espelho

coletivo que legitima ou inibe determinadas condutas.

Por isso, a prevencao efetiva depende de uma rede interinstitucional. Quando
escola, igrejas e empresas assumem a responsabilidade de promover relagdes
baseadas em reconhecimento mutuo, elas ajudam a construir uma cultura em que a
violéncia deixa de ser toleravel. O feminicidio ndo é apenas um crime individual; ele

também revela falhas na transmissao social de limites e valores.
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