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RESUMO: Este artigo analisa como o ideal contemporaneo de perfeicao parental
participa da producéo de culpa, autocensura e esgotamento em pais e maes. Trata-se
de pesquisa qualitativa, tedrico-bibliografica e documental, fundamentada em
contribuicbes de Freud e Winnicott, articuladas a estudos atuais sobre perfeccionismo,
estresse e esgotamento parental. A partir da teoria freudiana, discute-se a atuagéo do
supereu e do ideal do eu na transformacéao do erro parental em condenacgao da prépria
identidade. Diferencia-se a culpa elaborativa, capaz de promover reconhecimento e
reparacdo, da culpa persecutéria, que produz paralisia, compensacao excessiva e
sentimento de indignidade. Com Winnicott, recupera-se o conceito de cuidado
suficientemente bom, segundo o qual o desenvolvimento infantii ndo exige uma
adaptacgao perfeita e permanente, mas um ambiente confiavel, capaz de responder as
necessidades, introduzir frustragdes graduais e reparar rupturas. Dados brasileiros e
internacionais evidenciam a desigualdade na distribuicdo do cuidado, a elevada
ocorréncia de estresse entre responsaveis e a relagao entre perfeccionismo, isolamento
e esgotamento parental. Conclui-se que abandonar a fantasia de perfeicao nao significa
renunciar a responsabilidade, mas substitui-la por uma ética do cuidado possivel,
sustentada pelo reconhecimento dos limites, pela reparagao, pela divisdo das
responsabilidades e pela construcio de redes de apoio.

Palavras-chave: Parentalidade; Culpa; Perfeccionismo parental; Superego;
Esgotamento parental; Winnicott.
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INTRODUGAO

A parentalidade contemporanea encontra-se atravessada por um paradoxo.

Nunca houve tanta circulagdo de informagdes sobre desenvolvimento infantil, apego,
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alimentacdo, sono, estimulagado, disciplina, saude mental e desempenho escolar;
simultaneamente, muitos pais e mées sentem-se menos autorizados a cuidar, decidir e
falhar. A ampliagao do conhecimento, que poderia sustentar escolhas mais conscientes,
frequentemente converte-se em vigilancia permanente. Cada resposta impaciente, cada
limite, cada auséncia e cada frustracdo da crianca podem ser interpretados como

indicios de dano irreparavel ou fracasso parental.

A expressao “culpa de ser pai ou mée perfeito” nomeia, neste artigo, a culpa
produzida pela tentativa de corresponder a um ideal impossivel de parentalidade. Nao
se trata de negar a responsabilidade adulta, relativizar negligéncias ou sugerir que toda
culpa seja inutil. A culpa pode sinalizar reconhecimento do outro, favorecer reparagéo e
orientar mudangas. O problema surge quando deixa de se referir a um ato delimitado e
passa a condenar a identidade inteira: em vez de “errei nesta situagdo”, instala-se a

convicgao “sou uma mae ruim” ou “sou um pai insuficiente”.

Essa passagem do erro para a desqualificagdo do ser revela a agdo de um ideal
parental rigido e de uma instancia critica que nao se satisfaz com o cuidado possivel. O
sujeito € convocado a estar emocionalmente disponivel, economicamente produtivo,
conjugalmente estavel, informado, paciente e afetivamente regulado em todos os
momentos. Além disso, espera-se que antecipe riscos, promova autonomia sem frustrar,
estabeleca limites sem produzir sofrimento e garanta o éxito futuro do filho. Como
nenhuma experiéncia humana sustenta tamanha completude, a falha deixa de ser

acontecimento inevitavel e transforma-se em prova de indignidade.

A psicanalise permite compreender que a parentalidade mobiliza a historia
infantil dos proprios adultos, suas identificacoes, seus conflitos e seus ideais. O
nascimento de um filho n&o inaugura apenas uma tarefa de cuidado; reabre
experiéncias de dependéncia, desamparo, amor, rivalidade e reconhecimento. Por isso,
a culpa parental ndo decorre somente das exigéncias reais da crianga. Ela também se
alimenta do encontro entre o filho concreto, o filho imaginado e o pai ou a mae que o

sujeito desejaria ter sido.

Este artigo discute como o ideal de perfeicdo produz culpa e sofrimento na
parentalidade, articulando Freud, Winnicott e pesquisas contemporaneas sobre
perfeccionismo e esgotamento parental. Sustenta-se que uma parentalidade
psiquicamente favoravel ndo depende de auséncia de falhas, mas da capacidade de

reconhecer limites, reparar rupturas, aceitar a alteridade do filho e construir uma rede
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de cuidado. A oposicao relevante nao € entre pais perfeitos e pais negligentes, mas
entre um cuidado vivo, responsavel e reparavel e um ideal de controle que torna a

relacdo cada vez menos espontanea.

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa qualitativa, de natureza teérico-bibliografica e documental.
A revisao reuniu obras psicanaliticas sobre culpa, superego, ideal do eu, cuidado
ambiental e parentalidade suficientemente boa, com énfase em Freud e Winnicott.
Foram também examinados estudos empiricos sobre perfeccionismo parental, estresse
e esgotamento parental, incluindo pesquisas transculturais e revisbes publicadas em

periodicos cientificos.

Para contextualizacao social, foram consultados dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica sobre trabalho doméstico e cuidado ndo remunerado, bem como
o relatério Parents Under Pressure, publicado em 2024 pelo U.S. Surgeon General. Os
dados internacionais nao foram utilizados para estimar a realidade brasileira, mas para
demonstrar a dimensao contemporanea do estresse parental em contextos especificos.
Nao se identificou uma estimativa populacional brasileira representativa da “culpa
parental”, expressdo que nao constitui categoria diagndstica nem variavel

epidemiolégica padronizada.

A analise foi organizada por aproximacdo tematica. Foram examinadas as
relacbes entre idealizagdo, culpa, desigualdade do cuidado, perfeccionismo e
esgotamento, preservando-se a distingao entre conceitos psicanaliticos e categorias
empiricas. O esgotamento parental ndo foi tratado como equivalente automatico da
culpa, tampouco a culpa foi reduzida a um sintoma individual. Consideraram-se fatores

intrapsiquicos, relacionais, econémicos, culturais e institucionais.

JUSTIFICATIVA

A relevancia do tema decorre da naturalizagdo de um modelo de cuidado
ilimitado. Discursos aparentemente protetivos podem sugerir que cada dificuldade
emocional da crianca resulta de uma falha parental especifica e evitavel. Quando

recomendacdes cientificas sdo recebidas como mandamentos morais, pais € maes
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deixam de utiliza-las como referéncias e passam a vivé-las como critérios incessantes

de julgamento.

As condigbes concretas do cuidado tornam essa exigéncia ainda mais
contraditéria. No Brasil, as mulheres dedicaram, em 2022, em média 21,3 horas
semanais aos afazeres domésticos e ao cuidado de pessoas, 9,6 horas a mais do que
os homens. Mulheres pretas ou pardas dedicaram 1,6 hora semanal a mais a essas
atividades do que mulheres brancas (IBGE', 2024). Esses dados nao medem culpa nem
se restringem a maternidade, mas revelam uma distribuicdo desigual da carga que
sustenta a vida cotidiana. A idealizacdo da mae totalmente disponivel pode encobrir

relacoes de género e transformar sobrecarga social em insuficiéncia individual.

No cenario internacional, o relatério do U.S. Surgeon General? informou que, em
dados de 2023, 33% dos pais norte-americanos relataram niveis elevados de estresse
no més anterior, comparados a 20% dos demais adultos. Além disso, 48% afirmaram
que, na maioria dos dias, o estresse era completamente avassalador, ante 26% dos
outros adultos (UNITED STATES, 2024). Sao dados dos Estados Unidos e ndo devem
ser generalizados para o Brasil, mas documentam que o sofrimento parental nao é

marginal.

Em estudo com 17.409 participantes de 42 paises, Roskam et al. (2021)
encontraram grande variagdo transcultural no esgotamento parental. Estimativas
conservadoras indicam que ao menos 5% dos pais podem apresentar o quadro, com
frequéncias maiores em alguns paises ocidentais. Os autores identificaram associagao
importante com valores culturais individualistas, sugerindo que o isolamento, a
autossuficiéncia exigida e a responsabilizagdo exclusiva da familia favorecem o

sofrimento. A revisado brasileira de Griffith (2022) também identificou perfeccionismo,

1O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) ¢ uma entidade da administragao
publica federal responsavel pela producado, analise e divulgagdo de informagdes estatisticas,
geograficas, demograficas, sociais e econdmicas do Brasil. Seus levantamentos, como o Censo
Demografico e a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua),
subsidiam pesquisas cientificas e a elaboracao e avaliagdo de politicas publicas.

20 U.S. Surgeon General, em portugués Cirurgido-Geral dos Estados Unidos, é a principal
autoridade federal norte-americana de comunicagao e orientagdo em saude publica. Vinculado
ao Departamento de Saude e Servigos Humanos dos Estados Unidos, esse cargo é responsavel
por divulgar recomendacdes e alertas fundamentados em evidéncias cientificas sobre questées
relevantes para a saude da populagao. As orientagdes emitidas possuem carater técnico e
informativo, ndo correspondendo, necessariamente, a normas legais ou diagndsticos aplicaveis
a outros paises.
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culpa, conflitos familiares, baixa satisfacao, dificuldades financeiras e desequilibrio entre

demandas e recursos como fatores relacionados ao esgotamento parental.

Investigar a culpa de nao ser perfeito é, portanto, relevante para a clinica, para
a educacao parental e para as politicas de apoio as familias. Sem essa analise, corre-
se o risco de oferecer técnicas adicionais a pessoas cujo sofrimento ja nasce do excesso
de prescri¢gdes. Em muitos casos, o cuidado ndo precisa de outra lista de obrigagées,
mas de condicbes materiais, divisdo de responsabilidades, reconhecimento dos limites

e autorizagao para reparar o que inevitavelmente falha.

OBJETIVO GERAL

Analisar, a luz da psicanalise e de evidéncias contemporaneas, como o ideal de
perfeicdo parental participa da produgao de culpa, autocensura e esgotamento em pais

e maes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Diferenciar responsabilidade, remorso, culpa elaborativa e culpa persecutéria;

o Examinar as relagdes entre superego, ideal do eu e exigéncia de perfeicao na
parentalidade;

e Discutir o conceito winnicottiano de cuidado suficientemente bom como
alternativa a fantasia de auséncia de falhas;

e Apresentar dados sobre estresse, desigualdade do cuidado e esgotamento
parental;

¢ Analisar os efeitos do perfeccionismo sobre o vinculo com os filhos;

e Propor principios clinicos e relacionais capazes de transformar culpa paralisante

em responsabilidade, reparacao e cuidado compartilhado.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
O ideal parental e a producgao psiquica da culpa

Em Freud, a culpa ndo se reduz ao reconhecimento consciente de uma agéo

moralmente condenavel. Ela se relaciona a formagao do superego, a internalizagéo das
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proibicbes e a agressividade que, impedida de dirigir-se ao exterior, retorna contra o
préprio eu. Em O eu e o id, Freud (1923) apresenta o superego como herdeiro das
identificacdes parentais e do complexo de Edipo. Essa instancia preserva exigéncias,

interditos e ideais, tornando-se referéncia para a avaliacao de si.

O superego nao opera como juiz necessariamente razoavel. Pode tornar-se
severo justamente com sujeitos que procuram obedecer. Quanto mais o eu renuncia a
impulsos e tenta corresponder ao ideal, mais a instancia critica pode exigir. Na
parentalidade, esse funcionamento aparece quando cada esforco realizado produz nao
alivio, mas nova obrigacdo. A mae que se sacrifica sente culpa por desejar descanso; o
pai que amplia sua presenga sente culpa pelas horas anteriores de auséncia; ambos

podem interpretar qualquer sofrimento do filho como prova de falha prépria.

Em O mal-estar na civilizacéo, Freud situa a culpa no centro do conflito entre a
vida pulsional e as exigéncias da cultura. Sua formulagao permite compreender por que

0 aumento das normas nao conduz necessariamente a tranquilidade:

Talvez seja bom ressaltar que, em esséncia, o sentimento de culpa
nada mais é que uma variedade topica da angustia, e que em suas
fases posteriores coincide inteiramente com o medo ao superego. [...]
Minha intengéo é apresentar o sentimento de culpa como o problema
mais importante da evolugdo cultural e mostrar que o prego do
progresso cultural é a perda de felicidade, pelo acréscimo do
sentimento de culpa. (FREUD, 1930, p. 105-106).

Aplicada a parentalidade, essa proposi¢cao exige prudéncia. Nao significa que
regras de cuidado sejam dispensaveis. Significa que o avango das exigéncias culturais
pode ter como custo uma intensificagdo da culpa. O conhecimento sobre necessidades
infantis é valioso; contudo, quando se transforma em ideal absoluto, produz um cuidador
permanentemente vigiado por uma instancia interna que pergunta se ele estimulou,

acolheu, protegeu e limitou na medida exata.

A distingdo entre eu ideal e ideal do eu contribui para compreender essa
dindmica. O eu ideal conserva a fantasia narcisica de completude, enquanto o ideal do

eu oferece um modelo diante do qual o sujeito avalia seu desempenho. A parentalidade
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pode ser investida como oportunidade de recuperar a perfeicdo perdida: criar um filho
sem sofrimento, ndo repetir os erros dos proprios pais € demonstrar competéncia
absoluta. O filho real, entretanto, adoece, frustra-se, recusa, agride, fracassa e revela
desejos que nao coincidem com o projeto familiar. Quanto mais rigido o ideal, mais dificil

aceitar a alteridade da crianga.

Nesse cenario, a culpa pode assumir ao menos duas fungdes. A culpa
elaborativa reconhece uma acao, admite o impacto sobre o outro e favorece reparagao.
Um pai pode reconhecer que humilhou o filho, pedir desculpas, restabelecer o limite de
outra maneira e modificar sua conduta. A culpa persecutoria, ao contrario, é totalizante.
Ela nao diz “vocé errou”; afirma “vocé ndo merece ser pai” ou “vocé destruiu seu filho”.
Por atacar a identidade inteira, tende a produzir ocultamento, defensividade, excesso

de compensacao ou paralisia.

A parentalidade responsavel ndo exige auséncia de ambivaléncia. Amor e
irritacdo, desejo de proximidade e necessidade de distancia, satisfacdo e
arrependimento momentaneo podem coexistir. Quando a cultura admite apenas
sentimentos positivos, os afetos hostis nao desaparecem; tornam-se inconfessaveis. O
sujeito pode entao viver a culpa ndo apenas pelo que fez, mas pelo que pensou, desejou
ou sentiu. A clinica precisa oferecer linguagem para a ambivaléncia, sem confundi-la

com autorizagao para violéncia ou negligéncia.

Winnicott e o cuidado suficientemente bom

Winnicott oferece uma resposta decisiva ao ideal de perfeicdo por meio do
conceito de mae suficientemente boa. A expressao ndo descreve uma mae mediocre,
indiferente ou minimamente funcional. Designa a pessoa cuidadora capaz de adaptagao
sensivel no inicio da vida e de redugao gradual dessa adaptagao conforme a crianga
desenvolve recursos para suportar a frustragcdo. Embora a formulagao histérica utilize a
palavra mae, sua fungao pode ser exercida por diferentes cuidadores e depende de um

ambiente familiar e social que sustente o cuidado.
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A mae suficientemente boa (ndo necessariamente a propria mae do
bebé) é aquela que efetua uma adaptacao ativa as necessidades do
bebé, uma adaptacdo que diminui gradativamente, segundo a
crescente capacidade deste em aquilatar o fracasso da adaptacéao e
em tolerar os resultados da frustragdo. (WINNICOTT, 1975, p. 25).

A passagem contém uma ideia frequentemente perdida nas apropriacbes
simplificadas de Winnicott: a boa adaptacdo ndao permanece total. Ela diminui. O
desenvolvimento exige que a crianga encontre uma realidade que ndo obedece
inteiramente a sua onipoténcia. Pequenas falhas, quando proporcionais a capacidade
da crianca e inscritas em uma relagao confiavel, ndo sao acidentes externos ao cuidado;
participam do processo pelo qual o mundo passa a ser reconhecido como realidade

compartilhada.

A perfeicdo parental seria, nessa perspectiva, ndo apenas impossivel, mas
potencialmente invasiva. Um cuidador que procura antecipar toda necessidade pode
reduzir o espacgo para iniciativa, espera, criatividade e aquisicdo de autonomia. A falha
suficientemente graduada permite que a criangca mobilize recursos proprios. Isso ndo
legitima abandono, indisponibilidade crénica ou exposigao a situacdes para as quais ela
nao possui condicbes psiquicas. A diferenga esta entre a falha integrada a um ambiente

confiavel e a ruptura que excede reiteradamente a capacidade de elaboragao.

O ambiente suficientemente bom oferece holding®, manejo e apresentagdo do
mundo. Holding refere-se a sustentacgéo fisica e psiquica que protege a continuidade de
ser. Nao corresponde a eliminagao de toda tensdo, mas a presenca de alguém capaz
de reconhecer necessidades, organizar ritmos e sobreviver emocionalmente as
manifestagdes da crianca. O cuidador suficientemente bom frustra, perde a paciéncia e
interpreta equivocadamente; contudo, pode retomar o vinculo, reconhecer o que ocorreu

e restaurar segurancga.

3Holding é um conceito desenvolvido por Donald W. Winnicott para designar a sustentagao
fisica e psiquica oferecida pelo ambiente cuidador nos estagios iniciais do desenvolvimento.
Inclui protegéo, previsibilidade, manejo corporal e disponibilidade emocional, favorecendo no
bebé a continuidade do ser e a integragédo do self. Embora frequentemente associado a fungao
materna, ndo se restringe a mae biolégica e pode ser exercido por diferentes cuidadores. Em
contextos clinicos, o termo também descreve a capacidade do ambiente terapéutico de oferecer
seguranga e continéncia emocional.
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E nesse ponto que a reparagdo adquire valor clinico. A crianga ndo precisa
encontrar adultos infaliveis. Precisa encontrar adultos que nao fagam dela responsavel
por manter a estabilidade emocional da familia, que reconhegam seus excessos e que
possam reconstruir a relagao. Um pedido de desculpas parental ndo destroi autoridade
quando é acompanhado por clareza. Ao contrario, ensina que vinculos suportam

verdade, responsabilidade e transformacgao.

A ideia de suficiéncia também devolve o cuidador a condicdo de pessoa. A mae
Ou 0 pai possui corpo, sono, trabalho, sexualidade, historia, limites e necessidade de
vida prépria. Quando a fungdo parental absorve toda a identidade, o cuidado pode
converter-se em ressentimento silencioso. Preservar espacos pessoais ndo equivale a
abandonar o filho. Em condigbes adequadas, comunica que amor ndo exige fusao

permanente e que os vinculos podem coexistir com separacéo.

Perfeccionismo, comparagao e esgotamento parental

A cultura contemporanea acrescenta novas formas de vigilancia ao superego
parental. Redes sociais, manuais, aplicativos e comunidades digitais oferecem apoio e
informacao, mas também expdem pais e maes a imagens selecionadas de familias
organizadas, criangas reguladas e rotinas supostamente ideais. A comparagao ocorre
entre o cotidiano integral de uma familia e fragmentos editados da vida de outras

pessoas. O resultado pode ser a convicgdo de que todos conseguem cuidar melhor.

Meeussen e Van Laar (2018) verificaram que a pressao percebida para ser uma
mae perfeita relacionou-se a maior esgotamento parental. O achado é relevante porque
situa o problema nao apenas nos padrdes escolhidos pelo individuo, mas também nas
expectativas que ele acredita precisar cumprir para receber reconhecimento social.
Estudos posteriores diferenciaram empenho por padrdes elevados de preocupacdes
perfeccionistas, como medo de errar, duvida constante e sensacdo de avaliacio
externa. As preocupacodes perfeccionistas mostram associacido mais consistente com

sofrimento do que o simples desejo de cuidar bem.

O esgotamento parental constitui sindrome especifica do dominio parental,
caracterizada por exaustao intensa, contraste com a imagem do pai ou da mée que se
foi no passado, saturagdo do papel e distanciamento emocional dos filhos. Nao deve
ser confundido automaticamente com depressao, estresse cotidiano ou esgotamento
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profissional. Uma pessoa pode preservar funcionamento em outras areas e sentir-se

consumida especificamente pela parentalidade.

O modelo do equilibrio entre riscos e recursos propde que o esgotamento
emerge quando demandas e fatores de risco superam cronicamente 0s recursos
disponiveis. Entre os riscos podem estar perfeccionismo, desorganizacdo familiar,
conflitos conjugais, dificuldades financeiras, sobrecarga de trabalho, pouca regulacéo
emocional, coparentalidade fragil e necessidades intensas dos filhos. Entre os recursos
estao divisdo do cuidado, apoio social, tempo de descanso, competéncias parentais,
possibilidade de pedir ajuda e acesso a servicos (MIKOLAJCZAK; ROSKAM, 2018).

Essa formulagédo impede explicagdes moralizantes. O cuidador esgotado n&o é
necessariamente alguém que ama pouco, € o sofrimento ndo pode ser explicado apenas
por fragilidade individual. A mesma demanda pode ser sustentavel quando existe rede
de apoio e tornar-se esmagadora quando uma unica pessoa precisa trabalhar, cuidar,

organizar a casa, acompanhar a escola e administrar crises sem repouso.

O estudo transcultural de Roskam et al. (2021) sugere que valores individualistas
apresentam associagao importante com o esgotamento parental. Em culturas nas quais
o desempenho individual e a autossuficiéncia sdo intensamente valorizados, o cuidado
tende a ser vivido como projeto privado cuja qualidade revelaria a competéncia do
adulto. Essa ldgica oculta que criangas sempre foram cuidadas por redes familiares,
comunitarias e institucionais. A frase “vocé escolheu ter filhos” pode funcionar como

recusa social de qualquer responsabilidade compartilhada.

As consequéncias do esgotamento justificam atengdo clinica. Pesquisas
encontraram associag¢des com distanciamento emocional, conflitos conjugais, ideias de
fuga, problemas de saude, negligéncia e comportamentos violentos. Esses resultados
nao autorizam afirmar que todo pai exausto sera violento, nem estabelecem causalidade
em todos os desenhos de estudo. Indicam, contudo, que identificar a exaustao antes
que ela evolua para afastamento afetivo € uma medida de protecdo para adultos e
criangas (MIKOLAJCZAK; GROSS; ROSKAM, 2019).

A culpa pode agravar esse circuito. O adulto sente-se exausto, reage de maneira
diferente do que desejava e se culpa. Para compensar, promete disponibilidade ainda
maior, abandona descanso e rejeita ajuda por acreditar que deveria dar conta sozinho.

Com menos recursos, torna-se mais irritavel e distante, acumulando novas razdes para
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se condenar. Romper esse ciclo requer reduzir exigéncias, redistribuir tarefas e

transformar o erro em informacéo, ndo em sentenca.

Ha também efeitos sobre a crianga. Pais perfeccionistas podem monitorar
excessivamente o desempenho dos filhos, interpretar dificuldades como ameacga a
préopria identidade e substituir curiosidade por controle. O filho percebe que seus erros
mobilizam angustia desproporcional e pode aprender que precisa ter sucesso para
proteger emocionalmente os adultos. Em outras situag¢des, a tentativa de evitar qualquer
sofrimento impede a constru¢ao de tolerancia a frustragdo. A parentalidade centrada no

ideal corre, paradoxalmente, o risco de perder contato com a crianca real.

A experiéncia clinica demanda distinguir culpa de responsabilidade.
Responsabilidade pergunta o que ocorreu, quem foi afetado, o que precisa ser
interrompido e como reparar. Culpa persecutoéria pergunta se o sujeito ainda merece
amor. A primeira mantém o olhar dirigido ao vinculo; a segunda fecha o sujeito em
autocondenacdo. Trabalhar a culpa nao significa dizer que tudo esta bem. Significa
produzir condicbes para reconhecer o dano sem transformar reconhecimento em

autodestruicio.

Intervengdes uteis podem envolver reconstrugdo realista das expectativas,
identificagdo das vozes criticas internalizadas, elaboracdo da propria histéria infantil,
negociacdo da coparentalidade, ativagdo de redes de apoio e protecdo do sono e do
descanso. Também é necessario examinar condigdes objetivas, como pobreza, trabalho
precario, racismo, monoparentalidade, adoecimento, deficiéncia e auséncia de servicos.
Recomendar autocuidado sem enfrentar a distribuicdo concreta das responsabilidades

pode converter outra necessidade legitima em nova obrigagcdo impossivel.

Uma ética da parentalidade possivel pode ser organizada em cinco movimentos.
O primeiro é observar o filho real, em vez de relacionar-se apenas com expectativas de
desenvolvimento. O segundo é reconhecer limites antes que a exaustao se transforme
em ruptura. O terceiro é reparar falhas sem encenar infalibilidade. O quarto é
compartilhar o cuidado e aceitar ajuda. O quinto é sustentar que frustrar com medida
também faz parte do cuidado. Esses movimentos ndo compdéem uma férmula universal;
orientam uma posi¢gdo menos narcisica diante da tarefa de criar alguém que nao

pertence aos pais e desenvolvera desejos proprios.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A culpa parental contemporanea ndo pode ser compreendida apenas como
reacao a erros concretos. Em muitos casos, ela expressa o conflito entre a experiéncia
inevitavelmente limitada do cuidado e um ideal de perfeicdo que promete prevenir todo
sofrimento infantil. Esse ideal é reforcado por discursos técnicos descontextualizados,
comparagao social, desigualdade na divisdo do trabalho e responsabilizagdo privada

das familias por problemas que também s&o coletivos.

A teoria freudiana mostra que o superego pode converter valores e proibigdes
em critica interna severa. Na parentalidade, a tentativa de corresponder integralmente
ao ideal ndo elimina a culpa; pode intensifica-la. A formulagdo winnicottiana da mae
suficientemente boa oferece um deslocamento decisivo: desenvolvimento saudavel néo
exige adaptacao perfeita e permanente. Exige um ambiente confiavel, capaz de

responder, falhar gradualmente, reconhecer rupturas e possibilitar reparacao.

Os estudos contemporaneos sobre esgotamento parental confirmam que
perfeccionismo, isolamento, sobrecarga e escassez de recursos participam do
sofrimento. Os dados brasileiros sobre trabalho de cuidado mostram que tais pressdes
se distribuem de modo desigual, recaindo especialmente sobre as mulheres. Assim, néo
¢é suficiente ensinar técnicas de autorregulacdo a quem permanece sozinho diante de
exigéncias excessivas. E necessario incluir coparentalidade, redes comunitarias,

condicoes de trabalho, servigos publicos e politicas de apoio as familias.

Abandonar a fantasia de perfeicdo nao significa abandonar critérios éticos. A
parentalidade suficientemente boa é responsavel porque pode observar seus efeitos,
estabelecer limites, pedir ajuda e reparar. Pais e maes nao precisam demonstrar que
nunca falham. Precisam evitar transformar o filho em depositario de suas frustragdes e

reconhecer quando a propria exaustdo ameaga a qualidade do cuidado.

A pergunta clinicamente fecunda n&o €& “como posso nunca errar com meu
filho?”, mas “o que fago com meus erros, meus limites e os efeitos que produzo?”. Essa
mudanca substitui a vigilancia narcisica pela responsabilidade relacional. Um filho ndo
necessita de um adulto perfeito, mas de pessoas reais que possam cuidar, frustrar sem
crueldade, sobreviver aos conflitos, rever posicoes e permanecer disponiveis para

reconstruir o vinculo.
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