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RESUMO: A dificuldade de algumas criangas para lidar com contrariedades mobiliza familias,
escolas e profissionais da saude, frequentemente produzindo interpretacdes centradas na falta
de limites ou na permissividade parental. Este artigo analisa a tolerancia a frustragcdo como uma
capacidade em construgao, relacionada a constituicdo do ego, a qualidade dos cuidados, a
introducdo de limites e as particularidades do desenvolvimento. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica de carater narrativo e tedrico, fundamentada em contribuicdes de Sigmund Freud,
Donald Winnicott e Jacques Lacan, em dialogo com estudos contemporaneos sobre irritabilidade
e autorregulagédo. A discussao diferencia a fungdo paterna da presenga do pai biolégico e
distingue a frustragdo compativel com os recursos emocionais da crianga de experiéncias de
desamparo e violéncia. Argumenta-se que o reconhecimento da realidade e da alteridade exige
tanto restricbes a satisfagao imediata quanto relagbes capazes de sustentar emocionalmente a
criancga diante dessas restricdes. Conclui-se que a intervengao clinica e educativa deve articular
acolhimento, previsibilidade, limites e investigagdo das condi¢des individuais e relacionais,
evitando culpabilizacdes familiares e diagnésticos precipitados.
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INTRODUGAO

Esperar a prépria vez, perder uma brincadeira, receber uma negativa ou
interromper uma atividade prazerosa sdo acontecimentos cotidianos que podem
provocar reacgdes intensas na infancia. Embora essas situagbes parecam simples aos

adultos, elas exigem capacidades psiquicas complexas: reconhecer que o desejo ndo
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determina a realidade, suportar o desprazer e encontrar outras possibilidades de

satisfacao.

A pergunta sobre por que algumas criangas ndo conseguem lidar com
frustracbes precisa considerar que essa capacidade nao esta pronta desde o
nascimento. Ela se desenvolve ao longo de uma histéria de cuidados, experiéncias
corporais, relagdes e aprendizagens. Além disso, comportamentos semelhantes podem
ter sentidos diferentes: uma crianga pode gritar diante de uma negativa porque esta
exausta, porque teme perder o amor do cuidador, porque tem dificuldades de
comunicagdo ou porque ainda depende intensamente da intervencdo adulta para

reorganizar-se.

Neste artigo, a frustracdo €& compreendida, em sentido amplo, como a
experiéncia de impedimento, adiamento ou desencontro em relacdo a uma satisfagcao
esperada. Essa definicdo ndao deve ser confundida com o uso técnico especifico do
termo em cada tradi¢ao psicanalitica. Também é necessario distinguir a experiéncia de
frustracdo da irritabilidade, que se refere a uma propensao aumentada a raiva e constitui

um objeto proprio de investigagado contemporanea.

A perspectiva adotada sustenta que oferecer limites e reconhecer o sofrimento
infantil sdo tarefas complementares. A crianga precisa encontrar adultos capazes de
restringir determinadas agdes sem desqualificar seus sentimentos, assim como

necessita de oportunidades graduais para enfrentar dificuldades que possa elaborar.

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisao bibliografica narrativa, de natureza qualitativa
e orientacao tedrico-conceitual. Foram consultados textos classicos de Freud sobre o
funcionamento psiquico e a organizagdo do ego, contribuicbes de Winnicott sobre
adaptagdo ambiental e desenvolvimento emocional, além de formulacbes de Lacan
acerca da fungao paterna. A discussao foi complementada por revisdes cientificas sobre
irritabilidade e autorregulagéo e por diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude sobre

intervencdes parentais.

A selecao privilegiou a pertinéncia dos textos para a quest&do investigada, a
identificagdo das fontes e a distingdo entre proposicoes tedricas, resultados empiricos
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e interpretacbes desenvolvidas neste artigo. Nao se trata de revisao sistematica, nao

havendo pretensao de exaustividade ou de estimativa populacional.

As contribuicbes psicanaliticas e neurocientificas sao colocadas em dialogo,
preservando suas diferengas metodolégicas. Resultados sobre autorregulacéo nao sao
apresentados como comprovacao direta de conceitos como ego ou fungdo paterna. As
contribuicbes dos autores sdo apresentadas por meio de citagbes indiretas, com
indicacdo das respectivas fontes, distinguindo-se a exposigdo dos conceitos das

interpretacdes desenvolvidas neste artigo.

JUSTIFICATIVA

A dificuldade de lidar com frustragcbes costuma ser descrita por expressées como
“nao aceita ouvir ndo” ou “quer tudo do seu jeito”. Embora possam registrar aspectos
observaveis do comportamento, essas expressdes ndo explicam 0s processos
envolvidos e podem transformar uma dificuldade de desenvolvimento em julgamento

moral.

O tema é relevante porque orienta decisdes concretas. A interpretacao de uma
crise como provocacao deliberada pode favorecer respostas punitivas; a compreensao
de toda contrariedade como sofrimento a ser eliminado pode levar os adultos a retirar
oportunidades de aprendizagem. Entre essas posigdes, torna-se necessario construir
uma leitura que considere simultaneamente o funcionamento da crianga, a organizagao

das relacdes e a legitimidade dos limites.

A discussdao também contribui para evitar associacbes indevidas entre
sofrimento infantil e configuracao familiar. Investigar a fungédo paterna exige precisao
conceitual, sem tomar a auséncia do pai biolégico como explicagao automatica para

dificuldades emocionais.

OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS

O objetivo geral é analisar a dificuldade infantil de lidar com frustracdes a luz da
constituicado do ego, da fungao paterna, dos limites e do desenvolvimento emocional,

em didlogo com pesquisas sobre autorregulagao.
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Como objetivos especificos, propde-se:

e Examinar a relacdo entre satisfacdo imediata, reconhecimento da
realidade e recursos de elaboragao psiquica.

o Discutir a participagdo dos cuidados e dos limites na organizagéo
emocional infantil.

o Diferenciar fungéo paterna, autoridade e presenca do pai biolégico.

o Apresentar implicagdes clinicas e educativas que respeitem a

singularidade da criancga.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Constituicao do ego e possibilidade de suportar o desprazer

Em Formulagbes sobre os dois principios do funcionamento psiquico, Freud
(1911) investiga as modificagdes necessarias para que o aparelho psiquico considere
as condi¢des da realidade. Nesse processo, 0 pensamento permite adiar a descarga
imediata e suportar temporariamente o aumento da tensao, tornando possivel avaliar as
circunstancias antes de agir. A relagcdo com a realidade passa, assim, a envolver
recursos de representacao e possibilidades de agdo que ndo se restringem a busca

imediata de satisfacao.

Essa formulacao permite compreender a importancia de um intervalo entre sentir
e agir. Diante de uma contrariedade, a crianga precisa desenvolver recursos para que o
desprazer ndo se traduza exclusivamente em descarga motora. A possibilidade de
representar a experiéncia, expressa-la e encontrar alternativas constitui uma dimensao

importante desse percurso.

Em O ego e o id, Freud (1923/1927) descreve o ego em sua relagédo com o id,
com a realidade e com as identificagbes. Trata-se de uma organizagdo parcialmente
inconsciente, atravessada por conflitos, e nao de uma instancia equivalente a vontade

consciente.

A partir desse referencial, pode-se formular uma distingao clinica: conhecer uma
regra e conseguir utiliza-la em uma situacdo de intensa mobilizagdo afetiva sao
capacidades diferentes. Uma crianga pode explicar que ndo deve bater e, ainda assim,

precisar de ajuda para interromper uma agressdo quando se sente contrariada. O
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conhecimento verbal da norma, isoladamente, ndo informa quanto ela consegue

sustentar emocionalmente.

Por isso, a expressao “ego fraco” exige cautela. Quando utilizada como rétulo,
pouco esclarece. E mais fecundo investigar quais recursos estdo disponiveis naquela
situacéo: a crianga consegue pedir ajuda? Consegue reconhecer o que sente? Tolera
uma pequena espera? Retoma a atividade depois de perder? Aceita alguma alternativa

ou percebe qualquer mudanca como intoleravel?

Também convém diferenciar a frustracdo decorrente de um desejo impedido
daquela associada a experiéncia de ndo conseguir realizar uma tarefa. Em algumas
situacoes, a reacédo intensa diante de um erro pode ser compreendida como resposta a
uma ameaca ao proprio valor. A crianga nao vive apenas o desapontamento de ter
falhado; pode experimentar vergonha e receio de deixar de corresponder as
expectativas dos adultos. Essa hipotese precisa ser investigada na histéria singular, sem

ser presumida a partir de um comportamento isolado.

Cuidados, limites e fun¢ao paterna

Winnicott (1971) situa o desenvolvimento da relacdo com a realidade no interior
de uma experiéncia de cuidado. Inicialmente, o ambiente adapta-se intensamente as
necessidades do bebé; posteriormente, essa adaptagao pode diminuir conforme cresce
sua capacidade de enfrentar desencontros. A possibilidade de beneficiar-se das
frustracbes pressupde uma sustentacido anterior e dificuldades compativeis com os
recursos disponiveis. O autor ressalta, ainda, que a figura cuidadora suficientemente

boa nédo precisa ser a mae bioldgica.

Essa formulagcdo ndo autoriza a producao deliberada de sofrimento como
método educativo. Sua contribuicdo estad em interrogar as condicbes em que uma
dificuldade pode ser vivida sem romper a continuidade do cuidado. Um impedimento
cotidiano, acompanhado por um adulto disponivel, difere de uma experiéncia marcada

por ameagca, humilhagao ou abandono.

Como desdobramento clinico dessa leitura, o limite pode ser pensado em duas
dimensodes: aquilo que restringe e a relagdo que acompanha a restricdo. Dizer que uma

crianga nao pode ferir outra estabelece uma fronteira necessaria; ajuda-la a reconhecer
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a raiva e buscar uma forma de expressa-la oferece recursos para lidar com essa

fronteira.

Acolher o sentimento n&o exige autorizar a agao. Uma formulagao possivel seria:
“Yocé ficou muito bravo porque perdeu. Eu vou impedir que vocé bata. Quando
conseguir, podemos conversar sobre o que aconteceu”. Trata-se de uma proposta de

manejo, cuja linguagem deve ser ajustada a idade e as condi¢des da criancga.

A fungdo paterna acrescenta outra dimensao a discussao. No seminario de 1957-
1958, especialmente na aula de 15 de janeiro de 1958, Lacan apresenta a metafora
paterna como uma operagao de substituicdo significante relacionada a organizacao do
desejo e a inscrigdo simbdlica da crianga. Nessa perspectiva, a funcéo paterna néo se
confunde com a presenca fisica do pai nem pode ser reduzida ao exercicio cotidiano da
disciplina (Lacan, 1957-1958).

Uma aproximagao possivel com o tema do artigo esta no reconhecimento de que
a relagao entre crianga e cuidador nao constitui um universo fechado: existem outros
vinculos, compromissos e referéncias que introduzem diferencas e restricdes. Essa
aproximacao ¢ interpretativa e ndo transforma a funcao paterna em sinénimo de dizer

s X

nao-.

Também nao se pode deduzir a operacado dessa funcéo pela composi¢cao do
domicilio. A presenca fisica do pai ndo constitui, por si s6, evidéncia de determinada
organizagao simbdlica; sua auséncia tampouco demonstra falha dessa organizagéo.
Dificuldades diante de contrariedades ndo permitem concluir pela auséncia da funcao

paterna ou por uma estrutura clinica especifica.

No cotidiano, uma autoridade que oferece referéncias precisa apresentar alguma
coeréncia. Uma regra cuja validade depende apenas do humor do adulto dificulta que a
criangca compreenda o que se espera dela. Ao mesmo tempo, coeréncia nao significa
rigidez absoluta: mudancas podem ser explicadas, excegbes contextualizadas e

decisdes equivocadas reparadas.

Os limites também interrogam a posicdo emocional dos adultos. Em
determinadas familias, a negativa desperta culpa, medo de rejeicdo ou lembrancas
dolorosas da prépria infancia. Nessas circunstancias, pode tornar-se dificil acompanhar
o protesto infantil sem recuar imediatamente ou responder com hostilidade. Essa

possibilidade clinica n&o deve ser convertida em acusagao, pois os cuidadores também
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enfrentam cansaco, inseguranca e condicdbes materiais que restringem sua

disponibilidade.

Assim, investigar a relacao com a frustracdo envolve perguntar tanto o que a
crianga consegue suportar quanto o que os adultos conseguem sustentar diante de seu
sofrimento. O trabalho com os responsaveis pode abrir espaco para essa reflexao sem

reduzir a crianga a resultado da conduta parental.

Desenvolvimento emocional, autorregulagao e implicagoées clinicas

As pesquisas contemporaneas oferecem elementos para ampliar essa analise.
Urben et al. (2025), em reviséo sistematica de 74 estudos, identificaram associacdes
entre irritabilidade e dificuldades em processos cognitivos, emocionais e sociais de
autorregulacdo. Os resultados incluiram menor controle cognitivo, dificuldades na
regulacao da raiva e relagdes bidirecionais entre irritabilidade e dificuldades parentais.
Essas associagdes sustentam uma compreensao multifatorial e nao permitem atribuir

causalidade unica a educacao familiar.

O dialogo com a psicanalise exige, porém, preservar os niveis de explicacdo.
Autorregulacdo e ego nio sao conceitos intercambiaveis. A primeira € investigada por
medidas comportamentais, fisioldgicas e cognitivas; o segundo integra uma teoria do
funcionamento psiquico, do conflito e das relagdes entre instancias. Sua aproximacao

pode produzir perguntas clinicas, mas ndo equivaléncias automaticas.

Para este artigo, a nogcdo de corregulagdo ajuda a nomear a participacédo do
adulto na reorganizagdo emocional da crianga. Em vez de pressupor que ela deva
acalmar-se sozinha, considera-se a possibilidade de oferecer presenca, linguagem e
organizagao da situagdo, com participagao progressivamente maior da prépria crianga.
A relevancia das interacdes entre responsaveis e criangas também aparece na reviséo
de Leibenluft et al. (2024), que destaca a necessidade de compreender processos de

corregulagao e trajetérias distintas de irritabilidade.

Na avaliagao clinica, isso implica examinar o episédio em seu contexto. O que

aconteceu antes? Que exigéncia foi apresentada? A criangca compreendeu a mudanga?
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Como os adultos responderam? Quanto tempo levou para recuperar-se? O

comportamento aparece em varios ambientes ou em situacdes especificas?

Uma crise ndo deve ser interpretada apenas pelo seu volume. Sua frequéncia,
duracao, intensidade, adequacao a etapa do desenvolvimento e repercusséo na vida
cotidiana oferecem informagdes mais Uteis. E igualmente importante conhecer os
momentos em que a crianga consegue lidar melhor com dificuldades, pois eles podem

revelar recursos e condicdes favorecedoras.

A investigacdo deve incluir sono, comunicag¢ao, aprendizagem, experiéncias de
violéncia, alteracbes recentes na familia e possiveis condigdes do
neurodesenvolvimento ou de saude mental. Esses elementos ndo substituem a escuta
da experiéncia subjetiva, mas ajudam a evitar que toda dificuldade seja atribuida a uma

suposta recusa dos limites.

O manejo durante uma crise pode priorizar a seguranga e a redugdo da
intensidade do encontro. Quando a crianga esta muito mobilizada, explicagdes extensas
podem nao ser utilizaveis. Depois, em condicbes mais favoraveis, torna-se possivel
reconstruir o episédio, nomear sentimentos e pensar outras respostas. Essa
organizagdo constitui uma proposta clinica e educativa a ser adaptada, ndo um

protocolo universal.

Considere-se, como exemplo hipotético, uma crianga que derruba as pecas
quando perde um jogo. O adulto pode interromper a destruicdo e reconhecer o
desapontamento. Em outro momento, pode ajuda-la a pensar se deseja tentar
novamente, fazer uma pausa ou participar de uma atividade com menor exigéncia. O
objetivo ndo é impedir que perder provoque tristeza ou raiva, mas ampliar as

possibilidades de permanecer em relagcao e retomar a experiéncia.

O brincar oferece um campo particularmente relevante para essa observacao.
Nele, a crianca pode representar conflitos, modificar cenas e experimentar posicoes. Na
clinica, a maneira como pede ajuda, controla regras, reage as intervengdes e retoma
uma atividade fornece material para compreender seu funcionamento. A interpretacao

deve respeitar seu tempo e sua capacidade de utilizar o que é comunicado.

As orientagcbes aos responsdaveis precisam igualmente considerar a viabilidade
das propostas. Recomendar disponibilidade emocional sem conhecer jornadas de

trabalho, redes de apoio e sobrecarga pode produzir mais culpa que mudanca. As
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diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (World Health Organization, 2023)
recomendam intervencgdes parentais voltadas a melhoria das relagdes e a reducao de
praticas severas e problemas emocionais e comportamentais, reforcando a importancia

de oferecer apoio aos cuidadores.

A escola também participa desse processo. Regras compreensiveis, transicoes
anunciadas e oportunidades proporcionais de participacdo podem integrar um
planejamento educativo sensivel as dificuldades observadas. Quando ha sofrimento
persistente, prejuizo importante ou risco de ferimentos, a avaliagdo por profissionais
habilitados torna-se necessaria, com articulagdo entre familia, escola e servigcos de

saude.

A contribuigédo psicanalitica consiste em manter aberta a pergunta pelo sentido
da experiéncia. Sob uma reagéo de raiva podem existir vergonha, medo de exclusao,
inseguranca ou dificuldades para representar uma perda. Nao se trata de pressupor um
conteudo oculto para toda crise, mas de reconhecer que a conduta observavel n&o

esgota aquilo que precisa ser compreendido.

CONSIDERAGOES FINAIS

Algumas criangas apresentam dificuldades para lidar com frustragdes porque os
recursos necessarios para enfrentar impedimentos, esperas e perdas ainda estdo em
constituicdo ou se mostram insuficientes em determinadas condigdes. A compreensao
dessa dificuldade exige considerar a histéria de cuidados, as formas de introdug¢ao dos
limites, as particularidades do desenvolvimento e os contextos em que o sofrimento

aparece.

Freud permite interrogar a passagem entre descarga e pensamento; Winnicott
evidencia a importancia da sustentagdo ambiental; Lacan oferece um referencial para
pensar a fungdo paterna sem reduzi-la a presenga do pai bioldgico. As pesquisas sobre
irritabilidade e autorregulagdo acrescentam evidéncias de que o fendmeno envolve

multiplos processos e trajetérias.

A intervencao deve, portanto, evitar tanto a culpabilizacdo quanto a retirada
indiscriminada das exigéncias. Cabe oferecer limites compreensiveis, proteger as

relagdes e favorecer experiéncias graduais de elaboragdao. O acompanhamento também
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precisa reconhecer quando a dificuldade ultrapassa o que pode ser manejado apenas

por orientagdes cotidianas.

O desenvolvimento emocional ndo se mede pela auséncia de protesto. Uma
crianca pode chorar, discordar e precisar de ajuda enquanto aprende a enfrentar
contrariedades. O avanco estd na ampliacdo de seus recursos para expressar O
sofrimento, aceitar apoio, reconhecer o outro e construir alternativas quando a realidade

nao corresponde ao que deseja.
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